Zékladni Skola Moravska Tiebova, Palackého 1351, okres Svitavy

Skolni vzdélavaci
program

pro zajmové vzdélavani

Skolni druzina a Skolni klub

Zpracovano pro Skolni rok 2017 - 2018



OBSAH S$kolniho vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu a
Skolni klub:

Charakteristika SVP

Cile zajmoveho vzdélavani.

Klicové kompetence.

Formy a prostfedky zajmového vzdélavani, podminky pro vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd mimoiradné nadanych.
Personélni, materialni a ekonomické podminky.

Casovy plan, evaluace.

7. Obsah zajmového vzdélavani ve SD a SK.

R A\

o

1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Zajmové vzdélavani ve SD a SK naplituje svymi specifickymi prostiedky obecné cile
vzdélavani a to zejména: v rozvoji zaka, jeho uceni a poznani, osvojovani zékladi hodnot,
na nichz je zaloZena nase spole¢nost a ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako osobnost, plisobici na své okoli.

SD je dulezity vychovny partner rodiny a skoly. Ma dileZitou roli v prevenci negativnich
socialnich jevli, pomahé détem piekonavat jejich hendikepy.

SVP je zpracovano pro $kolni rok 2017/18.

2. CILE ZAJMOVEHO VZDELAVANI

e Vychovavat zaky k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat je
dostatkem namétt pro napliiovani volného ¢asu. Vést zaky k vytvoreni
schopnosti kompenzovat pracovni nasazeni a stres vhodnymi a kvalitnimi
volnoc¢asovymi aktivitami.

e Podnécovat zaky k Ucasti v diskusich, k vyjadfovani a obhajovani svého nazoru
a postoju, k vedeni dialogu.

e Ucit zaky podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu a ptispivat
K upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht.

e Uplatiiovat prevenci socidlné patologickych jevu.

e Pomahat zaklim posilovat socidlni chovani a sebeovladani, vnimavost
Kk potfebam starych, nemocnych a handicapovanych lidi.

e Prohlubovat u zakl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti, podporovat
vytvareni komplexnéjSiho pohledu na pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

e Vytvéret u zakl dovednost kritického pohledu na problémy, ucit je problémy
fesit a nevyhybat se jim.

e Podnécovat u zakl zdjem o podil na ochrané i tvorb¢ Zivotniho prostredi.

e Vytvaret u zakli smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni.

e Vést zaky k rozvijeni porozuméni, tolerance 1 kriti¢nosti k projeviim vlastnim 1
ostatnich.



3. KLICOVE KOMPETENCE

Vybavovani G€astnikil zdjmového vzdélavani kompetencemi chapeme jako napliovani
specificky integrovanych vzdélavacich cill. Prostfednictvim volno¢asovych aktivit ve SD a
SK jsou posilovany a rozvijeny kompetence:

1. KOMPETENCE K UCENI

poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni

= vyhledéava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

= operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vyhledéava informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant
feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hled4 kone¢né feSeni
problému

= kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

= samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby feseni ,uziva pti feSeni problémul
logické, matematické a empiristické postupy

= vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, ptemysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zptsob
feSeni problémil a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G€inn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

= formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované

= vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahti pottebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4. KOMPETENCE SOCIALNI A INTTERPERSONALNI

= vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

= 0cinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v kolektivu, na zaklad¢é poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivn€ ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

= prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

= podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi
jednéni s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah,
V ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

. KOMPETENCE OBCANSKE, CINNOSTNI A PRACOVNI

= respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi



= rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka

= chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

= respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili

= chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

= pouziva bezpecné a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

= pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

6. KLICOVE KOMPETENCE K NAPLNENI VOLNEHO CASU
Kli¢ovou kompetenci k naplnéni volného ¢asu Ize definovat jako specifikum pro zajmové
vzdélavani takto
= rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného casu
= vybird pfiméfené aktivity ke kompenzaci stresu
= yytvafi navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu
= vybirad vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as
= vyhledéava a tfidi informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic
= rozviji své zajmy a zaliby
* umi fici ,, ne* na nevhodné aktivity
* umi vhodné¢ relaxovat
= pracovni nasazeni a stres dokdze kompenzovat vhodnymi a kvalitnimi aktivitami
= rozviji a vede profesni orientaci
= rozviji odbornost
* rozviji nadani
= vede k seberealizaci
= zvySuje zdravé sebevédomi
= prohlubuje sebereflexi

4. FORMY A PROSTREDKY ZAJKOVEHO VZDELAVANI,
PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE
NADANYCH

Dobu, kterou Z4ci pobyvaji ve SD, mohou vyuzit k rozvijeni svych vlastnich zajmii. Aktivity
zajmového vzdélavani jsou zpracovany v celorocnim planu. Zajmové vzdélavani ptihlasenych
tiastnik® za thradu ve SD a SK Ize uskute¢iiovat zejména témito formami :
e Pravidelna ¢innost vychovna, vzdélavaci a zajmova v jednotlivych oddélenich SD
a SK je dana tydenni skladbou zaméstnani.



o Prilezitostna ¢innost obsahuje aktivity, které pfesahuji ramec jednoho odd¢lent,
mohou byt organizovany i pro $irsi vetfejnost.

e Spontanni aktivity - pouze volné ¢innosti, dané dennim rezimem, vyuziti oteviené
nabidky spontannich ¢innosti ( napf. na hfisti, rannich a koncovych druzin).

e Individualni prace - vytvaieni podminek pro rozvoj nadani. Pilifem prace
vychovatelky je vyuziti pochvaly a povzbuzeni.

SD umoziiuje Giastnikiim odpo¢inkové ¢innosti a pfipravu na vyu¢ovani. Odpoéinkové
¢innosti se provadi formou klidovych ¢innosti, ale i aktivnich her a zdbav. Ptiprava na
vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti, souvisejicich s plnénim Skolnich povinnosti, zabavné
procvicovani uc¢iva formou didaktickych her, ziskavani dalSich doplitujicich poznatk pfi
praktickych ¢innostech.

Zakladnim prostitfedkem ¢innosti SD je hra nebo &innost s prevahou hravych prvki.

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Respektujeme individualitu kazdého zdka, vytvatime pfimétené prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami budeme
spolupracovat adekvatné s piihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se Skolou. Dle stupné a
charakteru handicapu bude umoziiovano zaclenéni do volnocasovych aktivit a budou
zajistovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti.

Pii vybéru ¢innosti v SD, pii motivovani a hodnoceni z4ki bude bran ohled na integraci téch,
kteti maji specialni vzdélavaci potieby.

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci se zdravotnim
postizenim, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, z4ci se socialnim znevyhodnénim a zéci
mimotadn¢ nadani.

Prioritou vychovného ptisobeni bude komunikativnost, tedy to, Ze s ndmi dité hovoft,
ma zajem s nami mluvit a raduje se z komunikace s nami.

Vzhledem k tomu, Ze budova SD neni bezbariérova, nejsme schopni zajistit prostedi
pro déti s poruchami hybnosti — vozickare. Pro ostatni déti s psychickymi, fyzickymi ¢i
kombinovanymi vadami jsme schopni zajistit tyto podminky:

Persondlni oblast

e zajistit proskoleni vychovatelky v dané oblasti
Technicka oblast

e climinace situaci, ve kterych by doslo ke zranéni integrovaného Zaka
Materialni oblast

e zajistit specialni didaktické a kompenzacni pomiicky
Organizacni oblast

vymezit formy integrace

spolupracovat s rodic¢i ¢i jinymi zakonnymi zastupci
vyuzivat poradenské pomoci psycholozky PPC, SPC
informovat vefejnost o nabidce integrace

Mezi podminky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami patii 1 vytvareni
podminek pro rozvoj mimoiadné nadanych zaki. Jsou to tyto moznosti:
e aktivity zaméfené na rozvoj tvofivosti, spolupréace, vztahu a socialni a emocialni
inteligence



e moznost a zplsob zafadit Gcastnika do aktivit ur€enych vyssim vékovym
skupinam

5. PERSONALNI, MATERIALNI A EKONOMICKE
PODMINKY

Zajmové vzdélavani ve SD a SK zajistuje 6 vychovatelek, které spliuji piedepsané vzdélani.
Dalsi odborny rist vychovatelek bude dle jejich zajmu, osobniho zaméfeni a specializace
uskutecnovan v akreditovanych kurzech a samostudiu.

SD sidli v samostatné budové spoleéné se $kolni jidelnou. M4 6 heren, mistnost pro zoo
koutek a klubovnu pro keramiku. Ta je vybavena keramickou peci a hrnéitskym kruhem. SD
vyuziva ke své Cinnosti také télocviény a bazén ve Skole a viceucelové hiiste.

Vybaveni hrackami, pomtckami, materialy a dopliiky je priabézné obnovovano a dopliovano.
Budovani po¢itadovych pracoviit’ v mistnosti SD mé nezastupitelnou ulohu. Méla by byt
pristupna pro praci zaka v podstaté kdykoli, kdyz praci s pocitaci zatadi vychovatelka do
programu. Ta ndm stéle chybi.

V soucasné dobé je SD &astené vybavena novym nabytkem. Ve 3 oddélenich jesté chybi
nové zidlicky. Ktesilka jsou nutnd vyménit za jiny sedaci nabytek ve vSech oddélenich.
Dovybaveni jednotlivych oddéleni bude pokra¢ovat béhem dalsich let. Bylo by zadouci, aby
vetsi ¢ast financi z uplaty rodi¢a za SD, byla kazdoroéné poskytnuta na zlep$eni vybaveni SD.
Nasim cilem je postupné vybavit viechna oddéleni SD televizorem, DVD, CD pichravatem a
nejméné jednim pocitacem. Ten bude slouzit ke hram rozvijejicim intelektové vlastnosti a
dovednosti zakl a bude vyuzit i k motivaci ke v§em dal$im ¢innostem.

Ekonomické podminky- ¢4ste¢na thrada neinvesti¢nich nakladi SD &ini mésién& 180 K& na
jedno dité. Tuto ¢astku jsou rodice povinni uhradit do 15. dne v mésici na tcet nebo
Vv kancelafi Skoly. Cerpani finan¢nich prostfedki je vZdy konzultovano s vedenim Skoly

6. CASOVY PLAN, EVALUACE

Casovy plan SVP pro zajmové vzdélavani ve SD a SK zahrnuje mozné ¢innosti, které
vychovatelky vybiraji dle aktualniho sloZeni svého oddéleni. SVP je koncipovan na §kolni rok
2017 — 2018. Cinnosti vychazeji z celoro¢niho planu SD. Zmény mohou byt provedeny na
zéklad€ hodnoceni, které¢ budou vychovatelky provadét v pololeti Skolniho roku.

Evaluace je hlavnim prostiedkem zvySovani kvality a i¢innosti zajmového vzdélavani ve SD
a SK. Nebudeme pouze hodnotit a konstatovat, ale vytycovat dalsi postupy, za i¢elem zpétné
vazby. Budeme provadét pravidelnou analyzu pedagogického procesu - pouziti metod,
prostiedkil a forem. Na konci Skolniho roku budeme vyvozovat zavéry a rozhodovat o dalsich
postupech pro pfisti obdobi.

6. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI V SD

Navazuje na §kolni vzdélavaci plan a vychazi z n&j. Nejvice nas inspirovala kapitola Clovék a
jeho svét.



Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — poznani nejblizsiho okoli, Zivot v roding, ve skole ve
spolecnosti, vychazky do okoli, orientace v terénu, navstéva vyznamnych mist
regionu a seznamovani s lidovymi zvyky. Besedy o naSem mésté a okoli. Dopravni
vychova — bezpecnost na cesté do Skoly a vychazkach.

Lidé kolem nas — osvojeni vhodného chovani a vystupovani, sluna mluva a
zéklady spolecenského chovani na riznych mistech a danych situacich, besedy,
scénky. Piedchdzeni Sikany.

Lidé a ¢as — budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, u¢it déti s
casem nakladat a vazit si ho, vyuziti volnocasovych aktivit. Besedy, vlastni vyroba
casovych plant, rozvrhi.

Rozmanitosti prirody — pozorovéani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i
nezivé piirody, vychazky a pobyty v ptirodé, studovani encyklopedii, vystavy
pfirodnin, poznatky z cest, ekologickd vychova — ochrana pfirody.

Clovék a jeho zdravi — poznani sebe sama, poudeni o zdravi, nemoci, osobni
hygieng, ptedchazeni Grazt, uméni osettit drobna poranéni. Besedy K prvni
pomoci, vychazky do pfirody, dodrzovani pitného rezimu, posilovéani a plavani.

Nejcastéji pouzivané metody ve SD
- didaktické hry
- besedy, vypravovani
- fizené rozhovory, diskuse
- komunikativni kruh
- dramatizace
- vytvarné, hudebni a pohybové vyjadfovani
- Cetba z knih a Casopist
- simulace redlnych situaci

Obsah zajmového vzdélavani ve Skolnim klubu
Zajmove vzdélavani ve Skolnim klubu je uskute¢iiovano pravidelnou ¢innosti zajmovych
utvart — viz ptiloha ¢islo 3, 4,5, 6, 7, 8.



Ptiloha ¢.1
Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi ac¢astniki zajmového vzdélavani

ve SD a SK

Ve SD a SK dodrzujeme tyto zasady bezpecnosti:

V mistnosti, na chodbé

dodrzovat vnitini ¥ad SD a SK

nemanipulovat se zdsuvkami

nevyklanét se z oken a nemanipulovat s nimi

nebéhat, neskéakat, neklouzat se, nesjizdét po zabradli, nestoupat na zidle, stoly a jiny
nabytek

pozor na ostré hrany nabytku, schodu, nekryté radiatory, uvolnéné podlahové krytiny
pouzivat jen bezpecné pomucky

dodrzovat kazen a klid béhem ¢innosti

udrZovat poiadek v prostorach SD a SK

V télocvicné, bazénu

dodrzovat bezpec¢nostni ustanoveni zvetejnéné pro danou télocvi¢nu, bazén
cvicit ve vhodném obleceni a obuvi

odkladat ozdobné predméty, které by mohly ohrozit zdravi

pfi cviceni na naradi podavat zachranu

Pii vychazkach, vyletech a pobytu na hristi

dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu a s jejich hlavnimi zasadami pted odchodem
ucastniky seznamit

pfi hrach v pfirod¢ vymezit pfehledny prostor, pfipomenout nebezpeci kontaktu

S neznamymi osobami

pro piechod vozovky pouzivat znacené prechody, ptechazet hromadné, na pokyn
vychovatelky

pti vychazkach pouzivat vystrazné vesty

SD je vybavena lékarni¢kami pro poskytnuti prvni predlékai'ské pomoci

Ptiloha ¢. 2
VNITRNI RAD SKOLNIi DRUZINY A SKOLNIHO KLUBU

Ucastnikem zajmového vzdélavani ve SD a SK jsou Z4ci, zakonni zastupci, pedagogové a
dalsi fyzické osoby.

SD poskytuje zpravidla zajmové vzdélavani zakam Istupné zakladni $koly.
SK poskytuje zajmové vzdélavani zakam II. stupné zékladni skoly. Ucastnikem SK mize byt
i 74k L. stupné zakladni $koly, pokud neni pfijat k pravidelné dochazce do SD.

O zafazeni zaki do SD rozhoduje Feditel $koly na zakladé vyplnénych naleZitosti
V pisemné piihlaSce a kritérii pro piijeti - zaméestnanost obou rodic¢ii, upiednostnéni
dojizdéjicich zaka, pravidelna dochazka v plném rezimu.

V dochazkovém sesité je zaznamendvan piichod a odchod Zak, ktefi nejsou zapsani
k pravidelné dochazce do SD. Pravidelnou dochazkou se rozumi uéast zaka v pravidelné
¢innosti SD nejméné 3x v tydnu.



SD miize organizovat spolenou ¢innost pro zaky a rodiée i ve volnych dnech, kdy
neprobiha skolni vyucovani.

Pii zvla$tnich piileZitostech Ize do¢asné do SD umistit z4ky, ktefi nejsou piihlaseni
k pravidelné dochazce.

Provozni doba SD :  ranni SD 6,00 8,00

odpoledni SD 11,45 - 16,30
V dobé fadnych prazdnin nebo mimoiadného volna je provoz SD zajistén dle pozadavkd
rodi¢t. Rodiée piihlasuji zaky nejpozdéji 14 dni piedem. SD je v provozu, pokud je
ptihlaSeno alespoil 10 zaki.

Pied zacatkem vyu¢ovani odvadi vychovatelka zaky ze SD do centralnich aten ve $kole.
Po ukonceni vyucovani predava ucitelka zaky vychovatelce v Satnach. Pokud ostatni tfidy
kon¢i pozdgji, pieda zaky vychovatelce do SD ugitelka, ktera vyudovala posledni hodinu.

Piedem znamou nepfitomnost nebo jiny odchod Zaka ze SD, neZ ktery je uveden na
piihlasce, sd€li zdkonny zastupce pisemné.

SD umozituje Zaktim ucast na dalsich forméch zajmovych aktivit organizovanych $kolou
nebo zajmovymi organizacemi.

Ze SD odchazeji zaci domti nebo do zajmovych utvard dle stanoveného rozvrhu
Vv piihlasce. Z bezpecnostnich ditvodi nelze zaky uvoliiovat na zékladé telefonické zadosti.

74k bez védomi vychovatelky oddéleni $kolni druZiny neopousti. Ve SD a SK se Zaci Fidi
pokyny vychovatelek, §kolnim fadem, dennim rezimem a vnitinim fadem SD a SK.

Dohled nad uéastniky zajmovych utvart SK za¢ina vstupem zaka do urenych prostor, ve
kterych probiha ¢innost zajmovych utvari. Po skonéeni ¢innosti dohled vychovatelky nad
ucastniky kon¢i.

Zajmové vzdélavani ve SD je vykonavano zpravidla za tiplatu. Vyse poplatku je
stanovena zfizovatelem. Plati se na mésic predem, lze jej uhradit i na del$i obdobi.

Odhlaseni z4ka z dochazky do SD a SK oznami zakonni zastupci pisemnou formou.
74k je povinen okamzité hlasit vychovatelce kazdé zranéni pii ¢innostech.

SD zajit'uje zakiim pitny rezim po celou dobu jejich pobytu ve SD.

Na hodnoceni chovéni zdka ve Skolni druzing a skolnim klubu se vztahuji ustanoveni
vyhlasky o zékladni Skole. Pokud zak soustavné poruSuje vnitini fad Skolni druziny a Skolniho
klubu, mize byt rozhodnutim feditele Skoly vyloucen.

Zaci maji povinnost v arealu $koly a SD a pii akcich SD se fadné a ohleduplné chovat,
své véci udrzovat v poradku, neposkozovat majetek $koly a SD ani spoluzak.

Zaci maji pravo uzivat zafizeni SD a SK, zigastitovat se viech akci SD a SK, podilet se
na planovani a hodnoceni dennich ¢innosti ve SD, zvat na akce SD, uréené zédkonnym
zastupciim, své rodice a rodinné piislusniky.

Zakonni zastupci maji povinnost fadné, UpIné a pravdiveé vyplnit pfihlasku, v¢as ohlésit
zmény v tidajich, seznamit se s vnitinim fadem SD a SK a respektovat ho. Radng&
zdvodiiovat nepiitomnost zaka ve SD a SK. Vé&as uhradit tiplatu za pobyt zaka ve SD,
vyzvedavat Zaky ve stanovené hoding.

Zikonni zastupci maji pravo byt informovani o chovani zaka ve SD a SK, o akcich,
pofadanych SD, ziastiiovat se akci, uréenych pro rodi¢e a rodinné piislusniky, podavat
vychovatelce navrhy na zkvalitnéni prace ve SD a SK.

Pro zkvalitnéni ¢innosti §kolni druZiny jsme zavedli REKREACN{ STREDY. Naplni téchto
dni budou rtizné vychazky, vylety a aktivity pro rozvoj kreativity déti, které vyzaduji vice
Casu. Tyto ¢innosti budou probihat kazdou stiedu od 14:00 — 17:00 hodin.

Plan téchto ¢innosti bude vyvésen na nasténce u vchodu do Skolni druziny.

Zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi zakd ve SD a SK — viz.ptiloha &. 1



Piiloha ¢. 3
KERAMIKA

Vychovné vzdélavaci cil:

Naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

Déat moznost k rozvoji citu pro material

Zvladnuti zakladnich technik a postupti

UmozZnit rozvoj tvotivosti, piedstavivosti a fantazie

Podpoftit manudlni zru¢nost, trpélivost a peclivost

Podporiit kladny vztah k uméni

Zvladnout zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

Dokazat vyvalet plat a vyrobit z n¢j reliéf ¢i postavit objekt

Pti praci z bloku dokéazat pracovat technikou odebirani a ptidavani hmoty

Vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a spravnym pouzivanim glazur, engob,
barvitek.

Techniky prace s hlinou uplatnit pfi zadanych tématech

74k je schopen samostatné navrhnout keramicky vyrobek a podle skici jej pak vytvofit

Obsah c¢innosti:

Seznameni s materidlem a jeho zpracovanim — rozvaleni, hnéteni

Prace z volné ruky — figuralni tvorba, vymackéavani, modelace zvitat, misky

Prace s hlinénymi hadky — spojovani, konstrukce

Prace s platem — valeni, keramické kachle, zdvésné obrazky, vykrajovatka, nadoby, svicny,
drobné upominkové predméty

Prace z bloku — odebirani, pfidavani, koralky

Prace z formy — tvarovani vyrobkii do formy

Povrchova uprava hliny — plasticka, glazury, engoby, barvitka, zabruSovani, Cisténi, ryti

Obsah ¢innosti krouzku a jeho realizace povede k posilovani kli¢ovych kompetenci:

Klicové kompetence:

Umi samostatné a tvofiveé pfemyslet a pracovat.

Nauci se zakladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkt a dovednosti tvofiveé vyuZit.
Dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokon¢i.

Dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

Ziskava pozitivni vztah k uméni a k lidovym femeslam.

Vyhledavé vhodné informace.

Vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani vhodnych variant feSeni.
Nenecha se odradit pfipadnym nezdarem.

V piipadé¢ potieby poskytne pomoc ostatnim nebo o ni pozada.

Projevuje pozitivni postoj ke kulturnim tradicim.

Ptiloha ¢. 4
PLAVANI
Vychovné vzdélavaci cil:
Utuzovani zdravi a télesné kondice - otuZovani, zlepSeni odolnosti viici teplotnim zménam a
infekcim.
Vést k radosti z pohybu ve vode.
Uc¢it zaky nepfecenovat své sily a schopnosti.



Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost, vytrvalost.
Posilovat moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play.
Dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani v prostorach bazénu, Saten a sprch.

Obsah cCinnosti:

Osvojeni a zdokonalovani plaveckého zptisobu prsa, kraul, znak.

Spravné provedeni startovniho skoku.

Potéapéni - ponoftit cely oblicej, celou hlavu pod hladinu, podplout desku, ptekonat ur¢itou
vzdalenost pod vodou, potopit se az na dno bazénu a lovit pfedméty, otevftit o¢i pod vodou.
Skoky do vody - skok napied z nizkého postoje, po nohou napied a nazad, po hlavé z okraje
bazénu, skok po nohou napied a nazad ze startovniho bloku.

Splyvani - vznaseni se na vodé v poloze na prsou i naznak, rukama se drzet okraje bazénu, po
odrazu splyvani v poloze naznak, splyvani v poloze na prsou i naznak ve spojeni s potapénim.
Plavecky zabér - ru¢kovani po zlabku, seznameni s kraulovym pohybem nohou i pazi (prsa,
znak), souhra v hrubé formé.

Dychani - védomy, mohutny vydech do vody, nadech nad vodou a vydech do vody pravidelné
opakovat, rytmické dychani ve spojeni s pohybem nohou, opakovani v poloze na prsou

s otaCenim hlavy stranou, ucelné dychani pti potapéni, skocich do vody a splyvani, souhra
dychani s pohybem pazi a nohou u kraulu a znaku.

Pro neplavce - seznameni s vodou, hry s mi¢em, cviky obratnosti, stiikani, honi¢ky, vyskoky,
dychani do vody, vydechovani nosem, nacvik plavani na suchu, v malé hloubce s pomuickami.
Cviceni ve vod¢ - pro orientaci a obratnost, pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti a sily, plavani na
vytrvalost, cviceni zaméfend na rozvoj hrudniho dychani, na posilovani a protahovani svald,
na rozvoj koordinace a techniky pohybt véetné prostorové orientace ve vodnim prostiedi.
Hry ve vodé s micem, honicky, Stafetové zavody, pfenaseni predmétil, vodni hticky, drobné
zabavné soutéze.

Pouceni o bezpecnosti a volné plavani zatfazujeme na zacatek kazdého plavani.

Obsah ¢innosti krouzku a jeho realizace povede k posilovani kli¢ovych kompetenci.

Klicové kompetence:

Nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda kone¢né feSeni, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problém.

Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Naslouché druhym, vhodné na né reaguje, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu.
Na zéklad€ ohleduplnosti pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi.

V piipadé€ potiteby poskytne pomoc.

Ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit.

Uvédomuje si vyznam ochrany svého zdravi i zdravi druhych.

Chova se odpovédné s ohledem na bezpecné okolni prostredi.

Rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu.

Umi vhodné relaxovat.

Rozviji nadani, zajmy a zéliby.

Zvysuje zdravé sebevédomi.



Piiloha ¢. 5 5
SIKULA

Vychovné vzdélavaci cil:

Naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem
Déat moznost k rozvoji citu pro material

Zvladnuti zakladnich technik a postupti

UmozZnit rozvoj tvotivosti, piedstavivosti a fantazie
Podpoftit manudlni zru¢nost, trpélivost a peclivost
Podporiit kladny vztah k uméni

Obsah ¢innosti:

Seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

Pouzivani riznych vytvarnych technik-malba, kresba, pastel, voskova technik
Modelovani- plastelina, keramicka hlina

Navitéva vystav, vyzdoba SD, nasténky, drobné vyrobky

Mramorovani

Vyuzivani riznych kreslicich néstroji a materialt

Kresba na sklo, textil, keramiku a pfirodniny

Préce s papirem

Tematické celky (Velikonoce, Vanoce, advent)

Obsah ¢innosti krouzku a jeho realizace povede k naplnéni téchto klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence

Zak ziskava kompetence k feseni problémi, komunikativni, pracovni a vyuziti volného ¢asu.
Zak dokaze vytvoiené vyrobky dekorovat a dokaZe spravné pouzit vytvarné materialy a
techniky

Zak umi vytvarné a pracovni techniky uplatnit p¥i zadanych tématech

74k je schopen samostatné navrhnout vyrobek a podle $ablony jej pak vytvofit

Umi samostatné a tvofiveé pfemyslet a pracovat

Nauci se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatki a dovednosti tvofiveé vyuzit
Dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokon¢i

Dokéaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

Ziskava pozitivni vztah k uméni a k lidovym femeslim

Ptiloha ¢. 6
FLORBAL
Vychovné vzdélavaci cil:
Rozvijet télesnou zdatnost pohybové schopnosti a dovednosti, vytrvalost, obratnost, rychlost,
silu.
Zdokonalovat herni ¢innosti a dovednosti s mi¢kem, mi¢em a hokejkou.
Upeviovat uvédomélé dodrzovani hernich pravidel a fair play.
Rozvijet moralni vlastnosti.
Vést k radosti ze hry.
Vést ke schopnosti piijmout vlastni chybu a poucit se z ni.
Vytvaret pozitivni vztah ke svému télu, aby nedochazelo k nespravnému opotiebeni.
Upevnovat zakladni hygienické ndvyky, pitny rezim a zdravy zpiisob Zivota.



Nepodcenovat dillezitost pfipravy organizmu na fyzickou zatéz.
Dodrzovat postup od jednodussiho ke slozitéjsimu.

Obsah cinnosti:

Prpravné hry — honicky, Stafety, b¢h s tkoly, pfihrdvana, vybijena s kutdlenim, na tretiho.
Starty z riiznych poloh.

Vyuziti sezénnich a doplitkovych ¢innosti — brusleni, plavani.

Priipravna cviceni s mi¢em — piihravky o zed’, ptihravky ve dvojicich, stfelba na kosSe, stfelba
na branu, dribling, stfelba na plné mice, posilovani s plnymi mic¢i.

Pripravna cviceni s hokejkou — vedeni micku, ptihravky, stielba na branu.

Hra podle pravidel — vybijena, hazena, kopana, florbal.

Rozvoj obratnosti pomoci gymnastickych a atletickych prvkia — kotouly, pfemety, cvi¢eni na
naradi, atleticka abeceda.

Vyuzivani ptekazkovych drah v télocvicné a na hiisti k rozvoji vytrvalosti.

Zamg¢fteni se na posilovani svalstva hornich a dolnich koncetin, bfisSniho a zddového, pomoci
S$plhu, lezeni zvedani, klikli, shybt, preskokt pies Svihadla.

Obsah ¢innosti krouzku a jeho realizace povede k posilovani kli¢ovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Ziska pozitivni vztah ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu.

Dokéze trénovat v tymu i samostatné.

Nauci se piekonévat prekazky.

Ve skupiné se dokaze podriidit, ale i prosadit sviij ndzor.

Samostatné fesi problémy a voli vhodné zplsoby.

Naslouché ptipominkdm druhych, vhodné na né reaguje a ti¢inn¢ se zapojuje do diskuze.
Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Dokaze respektovat kazdé rozhodnuti trenéra a rozhodc¢iho.

Umi pfiznat svoji chybu.

Ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.
Dokéze se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.

Posiluje socialni chovani a sebeovladani.

Respektuje pravidla prace v tymu a svym jednanim ovliviiuje kvalitu spolecné prace.
Posuzuje své redlné fyzické a duSevni moznosti.

Ptiloha ¢. 7
TANEC SE STUHOU

Vychovné vzdélavaci cil:

Poznavat pohybové zakonitosti lidského téla a jeho jednotlivych ¢asti.
Umoznit rozvoji fantazie a improvizace.

Rozvijet cit pro rytmicky, krasny a ucelny pohyb.

Upevnovat spravné drzeni téla a odstranovat Spatné pohybové navyky.
Porozumét a objevovat vlastni pohybové schopnosti.

Vypéstovat hluboky vztah k pohybovym aktivitdm

Obsah ¢innosti:
Rozcvicky pti hudbé.



Zaklady moderni gymnastiky.

Cviceni se stuhami podle cvicitelky.

Tane¢ni a pohybova priprava.

Rozehtivaci hry s umélym konfliktem.

Improvizovany tanec se stuhou- spojeni se s hudbou.
Upeviiovani spravného drzeni téla formou pohybovych her.
Tanec vyjadiujici ,,Moji ndladu.*

Relaxace za pohybu.

Tanec a cviceni ve skupinéch i jednotlive.

Vytvareni sestav pro cviceni se stuhou.

Obsah ¢innosti krouzku a jeho realizace povede k naplnéni téchto kli¢ovych kompetenci.

Klicové kompetence:

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava.

Vyuziva ziskané dovednosti k objevovani riiznych variant.

Nenechd se odradit ptfipadnym nezdarem.

Utinng spolupracuje ve skuping.

Podili se na utvateni pfijemné atmosféry.

Dodrzuje vymezena pravidla.

Ptistupuje k vysledkiim svych pohybovych schopnosti i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravy druhych.

Rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu.

Vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a zvysuje jeho
zdravé sebevédomi.

Piiloha ¢. 8 . ) ]
MICOVE A POHYBOVE HRY

Vychovné vzdélavaci cil:

Rozvijet télesnou zdatnost pohybové schopnosti a dovednosti, vytrvalost, obratnost, rychlost,
silu.

Zdokonalovat herni ¢innosti a dovednosti s mi¢em

Upevilovat uvédomélé dodrZzovani hernich pravidel a fair play.

Rozvijet moralni vlastnosti.

Vést k radosti ze hry.

Vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni.

Vytvaftet pozitivni vztah ke svému télu, aby nedochézelo k nespravnému opotiebeni.
Upeviiovat zédkladni hygienické navyky, pitny reZim a zdravy zpiisob Zivota.
Nepodcenovat dilezitost pfipravy organizmu na fyzickou zatéz.

vvvvvv

Obsah ¢innosti:

Pripravné hry — honicky, Stafety, béh s tikoly, pfihravana, koSova, vybijend, na tietiho.

Starty z raznych poloh.

Pripravna cviceni s mi€em — piihravky o zed’, ptihravky ve dvojicich, stielba na koSe, stielba
na branu, dribling, stfelba na plné mice, posilovani s plnymi mici.



Hra podle pravidel — vybijena, hazena, kopana.

Rozvoj obratnosti pomoci gymnastickych a atletickych prvkl — kotouly, pfemety, cviceni na
naradi, atleticka abeceda.

Vyuzivani ptekazkovych drah v télocviéné a na hiisti k rozvoji vytrvalosti.

Zaméfeni se na posilovani svalstva hornich a dolnich koncetin, bfisniho a zadového, pomoci
Splhu, lezeni zvedani, klikti, shybt, preskokt pies Svihadla.

Obsah c¢innosti krouzku a jeho realizace povede k posilovani klicovych kompetenci.

Klicové kompetence

Ziské pozitivni vztah ke sportu a zdravému zivotnimu stylu.

Dokéze trénovat v tymu i samostatné.

Nauci se piekonavat piekazky.

Ve skupiné se dokaze podiidit, ale i prosadit sviij ndzor.

Samostatné fesi problémy a voli vhodné zplisoby.

Naslouchd ptipominkdm druhych, vhodné na né reaguje a ti¢inn¢ se zapojuje do diskuze.
Podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu.

Dokaze respektovat kazdé rozhodnuti trenéra a rozhodc¢iho.

Umi pfiznat svoji chybu.

Ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Dokéze se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ubliZovani.

Posiluje socialni chovani a sebeovladani.

Respektuje pravidla prace v tymu a svym jednanim ovliviiuje kvalitu spolecné prace.
Posuzuje své redlné fyzické a dusevni moznosti.

Olga Sychrova
vedouci vychovatelka SD

V Moravské Tiebové 1.9.2017 Mgr. Petr Vagner
teditel skoly



