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Predpisy, kterymi se Fidi Preventivni program

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém kraji
2015-2019

Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci na $kolni rok 2016/2017, Cj.: MSMT-
7896/2016-3

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku studenti ve
skolach a Skolskych zafizeni, Cj. 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mliadeZe a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT- ¢j. 21149/2016

Skolni ¥ad — schvélen k 1. 9. 2016, Kazelisky ¥ad — platny od 1.2.2016
§ 204 Zakon ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

- Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakid a studentli mimoradné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.

- Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich piedpist

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

- Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci



- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani
- Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri, vyro¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

Zakon ¢. 562/2004 Sb., ze dne 24. zari 2004, kterym se meni nékteré zakony v souvislosti s
ptijetim Skolského zdkona Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nekterych zakont

- Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt

- Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

- Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska za¥izeni (MSMT
2001)

Zakon ze dne 24. ¢ervence 2009, kterym se méni zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k
ochran¢ pred Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zmén¢ souvisejicich zdkont, ve znéni pozdé&jsich predpist

Metodicky pokyn k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a omlouvani Zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT seSit 3/2002)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, C.j.: 14 423/99-22

Evaluace a diagnostika preventivnich programia (MSMT 2002)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti ochrany zdravi déti, Zaku a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich zFizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT
seSit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a
studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT seSit
11/2007)

Metodicky pokyn MS - Spolupréce piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii
CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané, (Véstnik MSMT ¢&. 11/2003, Cj.: 25 884/2003-24)

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 ¢. 340 ze dne 10. kvétna
2010.

Strategie protidrogové politiky Pardubického kraje na obdobi 2012 - 2018
(Usneseni Z/360/11 ze dne 15. 12. 2011)



Charakteristika Skoly

Zakladni skola Palackého 1351, okres Svitavy je nejvétsi Skolou mésta Moravska Trebova.
Jeji poloha se nachazi v blizkosti sidlisté na kraji mésta, z néhoz do Skoly dochazi vétSina
déti. Skolu navstévuji i déti z prilehlych vesnic & vzdalengjsich oblasti mésta. Pro leto$ni rok
mame 636 7ak na prvnim a druhém stupni. Skola mimo jiné disponuje $kolni druZinou,
jidelnou i skolnim klubem. Nabizi volnocasové aktivity v druzin€ i mimo ni (vedené uciteli).
Z8 Palackého nabizi predev§im sportovni vyziti zakeL.

Akce, ze kterych Cerpaji pedagogové pri praci se Zaky — oblast primarni prevence
rizikového chovani:

Zavéry seminéfe, pro sborovnu - Zak s potiebou podpiirnych opatieni v béZné $kole
- Tymova spoluprace
- ReSeni problémovych situaci
- Prace s pravidly
Zavery metodického setkani pro pedagogy nasi Skoly / Stfed, a.s,/ na téma ,,Agresivita
déti a spoluprace pedagogi s rodici*

Zavéry lektorek PPP Usti nad Orlici /Krok za krokem , StonoZka, Adaptaéni program/
— tfidni ucitelky + metodicka prevence + vychovné poradkyné

Vedeni tfidnickych hodin — seminaf absolvovaly — Ing. Hana Vystavélova, Mgr. Romana
Komonova

Vedeni tfidnickych hodin — seminaf pro sborovnu

Jak pracovat s problémovou tfidou — PaecdDr. Helena Mazalova

Modelové FeSeni Sikany — Mgr. Jifina Faktorova

Interaktivni formy prace se tifidou — Mgr. Dagmar Padérova, Romana Komoinova

Jak pracovat s détmi s SPU — Mgr. Lenka Svandova

Agrese u déti — Mgr. Romana Komotiova

Sikana jako naruseni vztahii ve skupiné - Mgr. Vladimira Schmidtova, Mgr. Ivana

Stépatova

Vrstevnicky program — Mgr. Ivana Stépafova

Dyskalkulicky Zak - Mgr. Alena Cépalova, Mgr. Dagmar Padérova

Respektovat a byt respektovan - Mgr. Lenka Vymazalova, Mgr.Martina LZi¢afova

Individualni pFistup - Mgr. Dana Podesvova

Hry pro zklidnéni agresivity — Mgr. Sylva JartiSkova

Pedagogové, ktefi se zii€astnili v uplynulych letech jednotlivych Skoleni, preddvaji zkuSenosti
ostatnim kolegtim.

Cilové skupiny:

- vSichni Zaci + pedagogové ZS Palackého Moravska Tiebova 1351, okres Svitavy +zakonni
zastupci zakl

zvlastni pozornost na:

- déti se zdravotnimi problémy

- zaky se specialn¢ vzdélavacimi potfebami
- zaky ohrozené rizikovymi faktory

- 7&Ky, ktefi rizikové chovani vykazuji



- déti ze socialné - kulturné odlisSného prostredi, u nichz je podstatna integrace do vétSiny
- zakonné zastupce déti - nepodnétné rodiny

Hlavni cile prevence:

- piedchazet v§em rizikovym jeviim: navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy
pfijmu potravy, alkohol, Sikanovani, kyberSikana, syndrom CAN, homofonie, extremismus,
rasismus, vandalismus, zaSkolactvi, kradeze, netolismus, sebeposkozovani, rizikové sexualni
chovani

- zkvalitiiovani mezilidskych vztahu ve Skole

- budovani davéry déti k tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, metodikovi prevence

- budovani pozitivnich vztahti mezi §kolou a zakonnymi zastupci

Konkrétni realizace:

Pedagozky které poskytuji konkrétni specialné pedagogickou podporu nasi §kole, jsou
specialni pedagog Mgr. Petra Marossyova a reedukatorky specifickych poruch uceni — Mgr.
Jitka Dudkova a Mgr. Jifina Faktorova. Snahou této podpory je nalézt optimalni model péce o
zaky, zajistovat jim podporu a zvySovat jejich sebevédomi.

- zapojime viechny tiidy na 1. i 2. stupni do programu PPP Usti nad Orlici:-

Zacatek — (1. trida, 6. tfida))

Stonozka — vrstevnické vztahy (2., 3. tfida)

Krok za krokem — vrstevnické vztahy, pfechod na druhy stupeti ZS (5. tiida)
Kybersvét — prevence kyberSikany (6. tfida)

Co tam — prevence zaskolactvi (7. tiida)

Zrcadlo — prevence poruch piijmu potravy (8. tfida)

Romeo, Julie...tma — partnerské vztahy, sexudlni vychova (8., 9. tfida)

- nadale budeme pracovat na zlepSovani vzajemnych vztaht jak mezi dospélymi / sbor /, mezi
uciteli a détmi, mezi Skolou a rodinou- pokusime se zapojovat /pokud moZno/ rodice do
déni Skoly

- i letos jsme se rozhodli pokracovat v osvété rodic¢i, pozveme opét lektorku Stied, o. s.
Ta pro zajemce z Fad rodici provede besedu na téma ,, Rizikové chovani dospivajicich*
- budeme plnit kritéria projektu Rodice vitani

- vytvareni pozitivniho klimatu tiid tak, aby se zaci nebali hovofit oteviené a s divérou o
problémech Vv tfidnich kolektivech — jsme Férova Skola

- vést zaky k motivaci ke vzdélavani jako prostiedku ke zvySeni urovné Zivota

- vénovat se disledné problematice prevence proti vS§em moznym zplsobiim nésili, proti
ponizovani lidské diistojnost

- ucit zaky pohybovat se bezpe¢né na socialnich sitich

- dbat na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

- seznamovat zaky s ucelenymi informacemi o legalnosti a nelegalnosti drog

- vést zaky k rozhodovani se o svych prioritach v Zivoté, ucit je techniky odmitani, pokud se
jedna o negativné plisobici vrstevniky



- pokracovat ve vzdélavani pedagogli v oblasti primarni prevence, zejména v metodach
preventivni vychovy a v technikach preventivni prace s détmi a jejich rodici Skoleni pro
sborovnu- Tymova prace, Prace s pravidly chovani, Tvorivé Fe§ime mezilidské vztahy
- koordinovat vsechny $kolni i mimoskolni akce v oblasti prevence

Zdivodnéni zaméri vzhledem k vyskytu souc¢asnych problémi

Jsme skola, ktera je naplnéna zejména détmi, které bydli na sidlisti, dale détmi, které
se blizi agresivité, dale uzivani navykovych latek /tabak, marihuana, alkohol/.
Zaznamenavame i emocionalni prazdnotu u déti a neschopnost smysluplné travit volny cas.
U casti zakt se Casto projevuje sklon k zasadnimu nedodrzovani pravidel. Déle minimum
estetického citéni a snizenou schopnost dodrzovat eticka pravidla.

Metody a formy prace v prevenci jsou:
Nespecificka primarni prevence
e vyklady v hodinach
aktivni zapojeni tfidniho ucitele
volnocasové aktivity
spolecné akce potadané skolnim Zakovskym parlamentem
¢innost Skolni klubovny a Skolni knihovny
vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu
Skolni vylety
individualni prace s kazdou tfidou
spolupréce s ptislusnymi pracovniky détského domova

Specificka primarni prevence

skupinova prace ve tiidach

besedy, preventivni programy

socialni hry

poradenska ¢innost

schranka daveéry

odhalovani specifickych poruch u€eni a chovani a nasledné naprava
kvalitné€ zpracovany Skolni fad

Zaméreni Preventivniho programu:

- zdlraznovani nebezpeci koufeni a pozivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
- zdirazinovani opatrnosti a obezietnosti pii dopravnich situacich

- posilovani sebetcty a kritického mysleni, podpora seberealizace

- budovani asertivity, vzajemné Ucty

- posilovani tfidnich kolektivli a ditvéry ve tfidu, divéru v pedagoga

- posilovani zodpovédnosti za vlastni ¢iny

- uvédomenti si rizikovych faktorti internetu a jinych médii

- vychova k toleranci, snasenlivosti, proti rasismu a xenofobii

- budovani zdravého Zivotniho stylu

- zvySovani fyzické odolnosti / otuzovani, vétrani, vhodné obleceni/

- vcasné odhaleni specifickych poruch uceni a chovani / zejména na 1. stupni/



- informace o drogach a jejich ucincich budou détem podavany prubézné s ohledem na veék
tak, aby si uvédomovaly nebezpeci spojené se zneuzivanim drog. V nasem mést¢ jsou
dominantni drogou mladistvych alkohol a koufeni, velice ¢asto marihuana V prevenci se
zaméiime predevSim na ne.

- pedagogicti pracovnici Skoly budou zaktim ptikladem ve vzajemnych vztazich, ve vztazich
k Zaktim. Pti jednani s rodi¢i bude Skola vystupovat jako rovnocenny partner tak, aby vztah
Skola - rodina byl funk¢ni a nebyl zatizen nepfijemnymi a nevysvétlenymi skute¢nostmi.

- po celou dobu pobytu ve $kole nebo na $kolnich akcich budou sledovat pedagogicti
pracovnici chovani a projevy zaki, budou upozornovat na odliSnosti v chovani zaki metodika
prevence a tiidniho ucitele a budou se snaZit je spole¢nymi silami odstranit tak, aby v tiidnich
kolektivech vladlo ptiznivé klima.

- mame vytipované rizikové prostory ve Skole / chlapecké i div¢i toalety smérem K
ucebnam informatiky, Satny u télocvicen, prostor u Satnich skiinék/. Tém bude vénovana
i nadale vétsi pozornost pii dozorech. Zakiim, kteii se mohou stat ob&'mi Sikany, bude
vénovana veEtsi pozornost, stejné tak budou sledovéni jedinci se sklonem k provadéni Sikany.
Ucitelé musi znat pokyn, jak postupovat v piipad¢ podezieni na Sikanu, ¢i jiny socialné
patologicky jev. Tento pokyn je k dispozici v obou sborovnach / Zluty potadac/

- do vyuky jednotlivych pfedméti, zvlasté Ov, Rv, Tv, Pv, P, na 1. stupni do prvouky,
vlastivédy a ptirodovédy, budou systémove zarazovany etickd a pravni vychova a vychova ke
zdravému zivotnimu stylu. DiileZitou souéasti této vychovy je osobni priklad pracovniki
skoly. Jednotlivi ucitelé pozvou do svych vyucovacich hodin odborniky-specialisty na
urdita témata.

Preventivni strategie na prvnim stupni:

- zdravi (koufeni, dopravni vychova, finan¢ni gramotnost, alkoholismus, navykové latky,
environmentalni vychova),

- mezilidské vztahy (spolecna tvorba pravidel souZziti mezi zZaky a uciteli, nacvik feSeni
problémi, komunikace a diskuze, v§imani si jednotlivych odliSnosti mezi Zaky a jejich kladné
pfijimani, pfijimani, uvédomovani si vlastni osobnosti),

- chovani v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka

- stravovaci navyky

- zasady psychohygieny

Preventivni strategie na druhém stupni:

- dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel

- chovani v situacich ohrozujicich zdravi ¢loveka

- stravovaci navyky

- zasady psychohygieny

- zdravi (zdravy zivotni styl, stres, zvladani naro¢nych situaci, zavislost, kouteni a alkohol)



- mezilidské vztahy (vzajemné poznévani jedincti v nove utvorenych kolektivech, nasledna
tvorba pravidel a bezpe¢ného prostiedi, vhodné chovani a komunikace, rozvoj schopnosti
komunikovat a diskutovat,

- partnerstvi a sexualita,

- posileni osobnosti,

- rasismus, antidiskriminace)

- posileni pravniho védomi

Ukoly jednotlivych pracovnikii §koly, zapojeni Zakd a zaméstnanci do
Preventivniho programu:

— Reditel §koly - ma odpovédnost za podporu, vytvateni a realizaci programu, sleduje
jeho efektivitu, v pfipadé€ potieby svolava vychovné komise.

- Vychovna poradkyné — poskytuje poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych
problémi, spolu s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorb¢ individudlnich vzdélavacich
planii a pfipravuje podminky pro integraci jednotlivych zaki, navrhuje fediteli skoly
svolavani vychovnych komisi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

- Skolni metoditka prevence - koordinuje piipravy a realizace programi, komunikuje s
zaky, rodi€i, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na dalsi
odborniky, monitoruje zaky v riziku a s poruchou chovani a emoci, zaméfuje se na
zachycovani varovnych signélii souvisejicich s problematikou rizikovych projevl chovani,
ucastni se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence,
dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.

-Specialni pedagozka - provadi depistaz, diagnostiku a napravu specifickych poruch uceni a
chovani. Poskytuje podporu pro zaky vyzadujici podplirné opatieni z diivodu zdravotniho
postizeni. Spolupracuje pii vytvareni planu pedagogické podpory a pomoc pfi realizaci IVP.
- Pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zaCletiuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predmét (viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence
rizikovych projevii chovani konzultuji s metodi¢kou prevence, vychovnou poradkyni a
vedenim skoly
- TFidni ucitelé — hraji stézejni tlohu pti napliiovani MPP, mapuji vztahy ve své tiidg,
vhodnymi aktivitami navozuji zdraveé prostiedi v kolektivu, konzultuji a iizce spolupracuji s
metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly, také s ostatnimi pracovniky
Skoly a rodi€i, seznamuji zéky s MPP, podili se na 1écbé vztahti v kolektivech, ve kterych se
vyskytla Sikana, disledné postihuji (navrhuji postihy) v ptipadé poruseni Skolniho fadu.

S rodi¢i komunikuji nejen prostfednictvim tfidnich schlizek, ale ihned, kdyz se objevi
problém.

- Zaci - participuji na p¥ipravé a realizaci programu, jsou seznameni s MPP, v&di, kde
hledat pomoc, na koho se obratit.

- Preventivni tym — metodic¢ky prevence a vychovna poradkyné, specialni pedagog spolu

uzce spolupracuji pfi feseni vyskytu rizikového chovani, individuéln€ doporucuji dalsi
postupy.

- Kariérni poradce — poskytuje poradenstvi 0 volbé povolani a dal$im vzdélavani zakh
Aktivity pro Zaky vV ramci vyuky:

a/ Povinné, volitelné a nepovinné predméty:




Rocnik | Predmét Téma Cile, formy prace
1.ro¢nik | Prvouka Jsem Skolak rozliSeni vhodného a nevhodného
chovani
ve Skole 1 mimo Skolu, diraz na
obezietnost pfi setkavani se s cizimi
lidmi
Prvouka Moje rodina vychova k toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzaku, k jejich
prednostem i nedostatkiim
2.ro¢nik | Prvouka Clovék a zdravi respektovani somatické odliSnosti
déti
Volny cas odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna
Prvouka Finan¢ni gramotnost —
dle SVP
Oslava narozenin
Rodinn4 oslava
Piiprava a nakup na
oslavu
Darek a jeho cena
3.ro¢nik | Prvouka Clovék mezi lidmi vystihne rozdily mezi lidmi / rasova
nesnasenlivost/
Prvouka Finanéni gramotnost —
dle SVP
Beseda Osobni bezpecdi
s Policii CR
4.ro¢nik | Ptirodovéda Clovék a jeho zdravi- uci se planovat své ¢innosti
denni reZim S ohledem na ostatni osoby
Pfirodovéda Reklamni vlivy uci se pracovat s reklamou, posuzuje
jeji klady 1 zapory
Vlastivéda Finan¢ni gramotnost —
dle SVP
Rozpocet domacnosti —
pfijmy a vydaje,
hotovostni a
bezhotovostni platby,
uspory, pijcky
Beseda Osobni bezpedi
s Policii CR
Tridnicka LVK posilovani moralné-volnich
prace vlastnosti, sebehodnoceni, otuzovani
5.ro¢nik | Prirodovéda Partnerstvi, rodicovstvi, modelové situace zamérené na
zaklady sexudlni vychovy | nacvik zptisobl chovani v rliznych
krizovych situacich
Vlastivéda Jak se chovaji mi beseda s ptislusnikem Méstské
vrstevnici ve mesté policie
Vlastivéda Finan¢ni gramotnost —

dle SVP




Beseda

Osobni bezpeci

s Policii CR
6.ro¢nik | Ov, Rodina uvédomeni si své pozice v roding,
nutnosti respektovat ostatni rodinné
prislusniky
Rodinny rozpocet uvédoméni si ulohy v hospodateni
domacnosti
Cj Vypravovani Jak jsem se stal nastrojem Sikany /
obéti/
Cjs nacvik komunikacnich dovednosti
vSeho typu — Gstni, pisemné
Tv zna svij zdravotni stav a uvédomuje
si Skodlivost u¢inkt drog na lidsky
organismus
Ov Finan¢ni gramotnost —
dle SVP
Beseda Méstska policie se
s Policii CR predstavuje
Tridnicka Ja mezi nami 9 ¢tyfdenni adaptacni pobyt na
prace Svojanové, tfidni ucitelé, metodicka
prevence - vytvareni pozice v nové
ttidni skupiné, vytvareni tfidnich
pravidel-
PPP Usti nad Orlici
Tridnicka Adaptacni program 6. A, B
prace Pravidelné tridnické
hodiny
Beseda, Zivot v medialni dZungli | 6. A, B
ABATOP
Ptirodopis Celedi rostlin makovité /mak-opium/, tabak
7.ro¢nik | Déjepis Zamoiské objevy kulturni drogy/alkohol, tabak/-jejich
puvod
Ov Vlast, narod naznak rozliSeni vlastenectvi a
nacionalismu
Ov Ochrana majetku, nacvik techniky odmitani, beseda se
vandalismus zastupcem Policie CR
Ov Finan¢ni gramotnost —
dle SVP
Tv zak si uvédomuje nutnost soutézit za
druzstvo, vzhledem k jeho zatézi pti
sportu se uc¢i odmitat spolecensky
tolerované drogy
Tv LVK posilovani moralné-volnich
vlastnosti, sebehodnoceni
Tridnicka Pravidelné tiidnické 7.A,B,C
prace hodiny
Beseda Bezpe¢ny pohyb na

s Policii CR

socialnich sitich




Beseda,

v rw

Vaizis si svého téla, nebo

ABATOP ho zneuZzivas?
Cizi jazyky Realie o anglicky zéaci nachazeji spolecné a odlisné
mluvicich zemich znaky sebe a rtiznych ras, narodnosti,
etnik
8.rocnik | Tv uci se odmitat vSechny drogy,
vyhodnoti své postaveni v druzstvu
Ov, Rv Clovék a citovy zivot cviceni a techniky, které zaka
Hledani sama sebe piivedou k rozpoznani sebe sama 1
ostatnich, uvédomovani si svych
klada a zaport
Ov Prévni vztahy zaci jsou vedeni k pravni
odpovédnosti
Ptirodopis Biologie ¢loveka 7aci jsou seznameni s Vlivem drog na
travici soustavu, na vylucovaci a
nervovou soustavu
Chemie Déleni smési Skodlivost ucinki alkoholu na
organismus
Ptirodopis Zasady spravné zaci jsou vedeni k tomu, aby na
Zivotospravy zéklad€ zasad spravné Zivotospravy
hodnotili tu svou, piipadné ji zacali
postupné menit
Cj Sloh - tivaha Ja pted zrcadlem, Nasili ve
spolecnosti
Cizi jazyky Dopis motivace zakl k navazovani kontakta
s vrstevniky celého svéta
Ov Profesni orientace beseda se zastupkyni Utadu prace
Svitavy
Pravo a moralka
Tridnicka Pravidelné tiidnické
prace hodiny
Beseda s Drogy
Policii CR
Beseda, Pohoda, klidek a
ABATOP tabacek
9.ro¢nik | Tv respektovani soupete, spoluhrace,
opacného pohlavi, rasy, etnika, lidi s
handicapem
Tv posilovani sebekazné, souziti ve
skupin€ — pracovni 1 volno€asové
Prvni pomoc uci se reagovat na uraz, umi pfivolat
pomoc
Ov Obcan v pravnich zaci jsou vedeni k trestni
vztazich odpovédnosti, jsou seznamovani
S pojmenovanim jednotlivych
trestnych ¢inti tykajicich se
ublizovani jinych osob
Ov Profesni orientace 74ci se uci orientovat na trhu préce,

uvédomuje si sv€ moznosti




Chemie Drogy, alkohol, koufeni | Zaci jsou seznamovani se Skodlivosti
koufeni, s rozdélenim drog podle
ucinkd, s nebezpecim zneuzivani
n¢kterych 1¢kt

Halogenové derivaty zéci si uvédomuji nebezpeci
organickych rozpoustédel pro lidsky
organismus

Tridnicka Pravidelné tfidnické

prace hodiny

Priprava rozloudeni se
Skolou

Beseda s Pravni védomi

Policii CR

Beseda, MP Bat ¢i nebat se...? 74ci se seznami S rizikovymi faktory

EDUCATION Vv obdobi dospivani a jejich vlivem na
reprodukcni zdravi

V leto$nim roce jsou nabizeny tyto volitelné pfedméty: sportovni vychova, informatika,
némecky jazyk, konverzace v Aj, matematicky seminaf, vytvarny seminaf. Ve vSech téchto
¢innostech jsou zaci vedeni k tymové praci, k uméni naslouchat jinym, ale i tvofit na zédkladé
svého vlastniho usudku.

Vzhledem k tomu, Ze se nam zda, ze Zaci travi u pocitace nezdravé mnoho Casu, bude
nutno i naddle mnohem intenzivnéji pracovat na vychove tak, aby si Zaci i rodice
uvédomovali, Ze je tato ¢innost /pokud je pravidelné neptiméiené dlouhd/ v rozporu se
zdravym zZivotnim stylem a Ze miize vazn¢ ohrozit jejich zdravi.

b/ Zajmove krouZky:

Cinnost zajmovych krouzkii na $kole bude pokradovat. Tato forma prace s détmi smétuje
ke schopnosti komunikovat s vrstevniky nejen v tfidnich kolektivech, ale i v jinych socialnich
skupinéch.

Vzhledem k tomu, Ze zaci si zajmovy ttvar zvoli dobrovolné, maji moznost seberealizace,
tim se zvySuje jejich sebevédomi, uci se porovnavat své schopnosti s ostatnimi zaky,
uvédomovat si své misto ve skuping, pracovat na svém osobnostnim profilu.

Dlouholetou tradici mé flétnovy krouzek. | v letoSnim roce budou do fléten foukat nasi
patiaci.

Na prvnim stupni bude fungovat i nadale §kolni pévecky sbor.

Na druhém stupni bude fungovat klub logickych a deskovych her.

Na $kole bude kromé oddéleni SD fungovat také nékolik oddéleni SK rtizného zaméteni-
keramika, florbal, hratky s prirodou, Sikula, plavani, cvi¢eni se stuhami.

¢/ Besedy a programy organizované pro jednotlivé rocniky:

Ucitelé 1. 1 2. stupné budou zajiStovat pro zéky pravidelné béhem roku besedy s odborniky
Vv urcitych oborech a budou vyhledavat spolupraci s riiznymi specializovanymi pracovisti
Vv oblastech zdravého Zivotniho stylu, gynekologie, psychologie, poskytovani prvni pomoci,




prevence proti navykovym latkam, ale i v oborech pravo a kriminalita. Pozornost bude
vénovana i profesni orientaci.

Nekteré akce: 2. Stupen

Roc¢nik Nespecificka prevence Specificka prevence

6. ro¢nik: Cas promén Adaptacni program
Beseda s Méstskou policii M. | Zivot v medialni dzungli
T. - Méstska policie M. T. se | Dopravni vychova
predstavuje

7. ro¢nik: Image, nebo charakter? Vazis si svého téla nebo ho
zneuzivas?

Bezpecny pohyb na
socialnich sitich — Méstska
policie CR

Vrstevnické programy

8. roénik Vazis si svého téla, nebo ho
zneuzivas?

Pohoda, klidek a tabacek
Nebezpeci socialnich siti —
Policie CR

Navykové latky— Méstska
policie M.T.

Vrstevnické programy

9. ro¢nik: Volba povolani Trestni odpovédnost —
Bét ¢i nebat se.....? Policie CR
Vrstevnické programy

DalSi akce:
Skolni akademie
adaptacni pobyt zakl 6. ro¢niku, hodnoceni zaky, rodi¢i i uéiteli — formou dotaz-
nikt
lyzatsky vycvikovy kurz — 4. a 7. ro¢nik,
Skolni vylety a exkurze podle aktudlni nabidky,
divadelni pfedstaveni, koncerty, knihovnické lekce/
dny otevienych dvefti
Halloween, zelenozluty den
zazitkovy pobyt Skolniho zdkovského parlamentu

Tvurdéi akce a soutéze:

Velkou pozornost vénuji vyucujici Tv tomu, aby Zaci méli moznost srovnavat své vykony
V soutézich rizného zaméteni. Zaci na 1. stupni budou mit moznost pfipravovat se




V pohybovych dovednostech se zamétenim na atletiku. Velky zajem o sportovni pripravu je i
v leto$nim roce. V nasi Skole je vénovana vysoka pozornost sportovnim aktivitam. I letos
pokracuje spoluprace se Slovanem Moravska Tiebova, zejména v oblasti kopané. Vsechny
sportovni akce jsou prezentovany na www-stankach skoly.

Velkou pozornost a oblibu zaznamenala sout¢z OVOV (projekt SAZKA Olympijsky
viceboj), ktera je urcena Siroké vetrejnosti a svou vSestrannosti miize pomoci v napliovani
mimoskolnich aktivit zakt. Trenéfi se budou snazit piildkat do tohoto projektu co nejvice
déti. Je to jedna z moznosti pritdhnout zaky k vSestrannému pohybu.

V tomto §kolnim roce piipravime opét $kolni akademii. Na scénaii budou spolupracovat
ucitelé se zaky. Nasi vizi je smétfovat zaky k tomu, aby si uvédomovali silu kladnych i
/zapornych emoci, aby pochopili odliSnost traveni volného Casu, preferovani riiznych hodnot -
dusevno, t¢lo, osobnost atd./ a letos hlavné to, aby si uvédomili svou nalezitost ke Skole jako
Kk jedné ze svych jistot.

Vytvarné prace zaki Skoly budou pravidelné vystavovany na vetejnych mistech mésta-
radnice, domov dichodci, zamek, cukrarna atd.

Na skole pravidelné budou probihat postupové soutéze ve zpévu, recitaci i v riznych
sportovnich soutéZich - tymovych sportech, ale i v individualnich disciplinach. Zaci si mohou

v v

méfit sily v olympiadach, ve ¢tenatskych soutézich. Letos tomu nebude jinak.
Skolni Zakovsky parlament:

Na skole bude i nadale pracovat zakovsky parlament, ktery bude slozeny ze zastupct tiid
vyssiho stupné a zastupct zaka 5. tiid. Parlament vzdy spolupracuje predevsim s vedoucimi
ucitelkami 1. a 2. stupn€. Parlament ma mozZnost tltumocit vedeni skoly pozadavky ze ttid,
podili se na konani riznych akci a zabyva se nékterymi podnéty ze schranky ditvéry. Jeho
cilem je zlepSovat atmosféru na Skole, zejména pak v tfidnich kolektivech.

Konkrétnimi akcemi v tomto Skolnim roce budou uz tradiéné Halloween, Den otevienych
dvefti, pomoc pii zapisu zakt do 1. tfidy, Hledani vajicek — Velikonoce, Tradi¢ni jarmark.
Timto zptisobem bude dochazet ke zlepSovani vztahli mezi zaky vyssiho a nizsiho stupné.

Nadale budeme sbirat vicka pro EliSku, ktera je po obrné a potiebuje penize na lazenskou
péci.

I v leto$nim roce si vedouci ucitelky, které spolupracuji se Cleny parlamentu, daly za cil
prosttednictvim SZP prosazovat pozitivni postoj k praci v tfidnich kolektivech a podilet se na
vytvareni pratelského, ale i pracovniho ducha skoly.

Skolni klubovna:

V jedné z kmenovych tfid funguje od 1. zafi 2009 klubovna skoly, ve které zaci travi volné
hodiny, dle rozpisu i velké prestavky, chvile odpocinku. I v letoSnim roce bychom chtéli zvat
byvalé Gispésné zaky nasi Skoly na besedy — jako motivaci k tomu, ze se vyplati na sobé
pracovat. ProtoZe navS§tévovaly nasi S§kolu a mohou nasim Z4kiim poskytnout zajimavé
postiehy ze svého zivota, piipadné pomoci nasmérovat zaky k smysluplnému traveni volného
casu.

Klubovna poskytne i vhodné prostredi pro programy prevence rizikového chovani.

Klubovna je vybavena riiznymi hrami, pocitacem, audiotechnikou. Pocit4 se s obohacenim
materialniho vybaveni i v pfistim roce.

Schranka davéry:



Z4ci maji moznost v ptipadé n&jaké situace, ktera je jim nepiijemna, nebo ve chvilich, kdy
se citi néjak ohroZeni, svétit se se svym problémem prostfednictvim schranek divéry, které
jsou umistény na dvou mistech ve Skole. Obéma schrankam divéry budeme i nadale vénovat
pravidelnou pozornost / metodic¢ka prevence + vychovna poradkyné/.

Déle funguje schranka diveéry na www-strankach skoly / je ryze anonymni, Zaci jsou
podrobné informovani o zptisobu vyuziti/
Nicméné (v positivnim slova smyslu) Zaci vyuzivaji spiSe divéry ve své ucitele osobné¢.

Skoleni pedagogickych pracovniki:

Metodik prevence se bude pravidelné zacastnovat Skoleni poradanych metodickymi
organy, ¢i odbornymi institucemi, které se zabyvaji problematikou socialn¢ patologickych
jevu. Bude sledovat nabidku Skoleni tak, aby se do systému Skoleni zapojili i dalsi
pedagogicti pracovnici, zejména tiidni ucitelé.

- PPP Usti nad Orlici
- ABATOP, o.s.

- ACET, o.s.

- Stfed.o.s

- projekt Oddyssea

Ptipravi alesponi 2 Skoleni pro ped. pracovniky Skoly / tfidnické hodiny, komunikace se
zaky, komunikace s rodici

Bude pravidelné spolupracovat s SPOD komisi, kterd je ziizena p¥i M&U Moravska
Ttebova. VSechny zdvazné jevy bude fesit s vedenim Skoly a s vychovnou poradkyni,
potazmo s dal§imi opravnénymi institucemi.

Jeho povinnosti je informovat ostatni pedagogické pracovniky o zavérech Skolent,
piipadn¢ se postarat o vzdélavani dalSich pedagogt v oblasti prevence.

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Budeme se snaZit o to, aby rodice byli maximalné€ informovani o veskerém déni ve Skole, o
prospechu a chovani jejich ditéte. Rodice jsou prostiednictvim zakovskych knizek na pocatku
Skolniho roku informovani o potebnych telefonnich ¢islech, o konzulta¢nich hodinach
jednotlivych uéitelii. Rodi¢e mohou komunikovat s vedenim $koly, s metodi¢kou prevence i
s vychovnou poradkyni prostfednictvim elektronické poSty. Jejich e-mailové adresy jsou na
internetovych strankach skoly.

Zakladnim komunika¢nim dokumentem je Zdkovska knizka, kterd slouzi k oboustranné
komunikaci.

V leto$nim $kolnim roce budeme na 2. stupni vyuZivat systém elektronickych
zakovskych knizZek, ktery zkvalitni informovanost rodic¢i o studijnich vysledcich jejich
déti. Rodice se budou moci 2krat az 3krat do roka informovat o svém ditéti na tfidnich
schlizkéach, pribézné v konzulta¢nich hodinach, samoziejmé po dohod¢ kdykoliv u
kteréhokoliv vyucujiciho.

V ptipadé problému se Zdkem nastava jeho feSeni tak, Ze Skola okamzité komunikuje
S rodici.

Ttidni ucitel ma povinnost sledovat chovani zakt v kolektivu a upozoriiovat rodic¢e na
pfipadné negativni jevy.

Rodice jsou seznameni se Skolnim fadem prostfednictvim internetovych stranek skoly,
vynatek Skolniho fadu je na zadnim listu Zakovské knizky. Na internetovych strankach Skoly
se pribézn¢ budou objevovat materialy k oblasti prevence, akce Skoly souvisejici s prevenci
rizikového chovani.



Strategie preventivni prace / Sikana, zaskolactvi, konzumace alkoholu, uzivani drog/ je
dulezitou metodikou pro praci ucitele. Je k dispozici jednak na internetovych stankach skoly,
jednak ve sborovné. Byl probran na pedagogickeé rad¢.

ReSeni prestupki zZakii:

- rozhovor s ucastniky piestupku

- nalezeni svédki

- vlasti vySetfovani skoly

- spoluprace s rodinou

- spoluprace s odborniky a specializovanymi institucemi
- vychovna opatieni

- nahlaSeni policii

Spoluprace s dalSimi organizacemi:

- Mésto Moravska Trebova

- dalsi Skoly ve méste

- PPP

- socialni kurator

- krajsky metodik prevence

- policie CR, méstska policie
- Utad prace

- DDM

Informacni systém Skoly:

Veskeré dulezité informace o skole budou k dispozici na www.2zsmtrebova.cz
| v letoSnim roce budou zveiejnény dokumenty Vyrocni zprava o ¢innosti §koly za rok
2015/2016 a Plan prace Skoly na rok 2016/2017. Na www-strankach se budou pravidelné
objevovat tydenni plany prace Skoly, rozvrh a jeho zmény.

Aktuélni i dlouhodobé problémy budou feseny na pedagogickych radach, se Skolskou
radou 1 se Skolnim parlamentem.

Zavér:

Vsichni pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s obsahem Preventivniho programu na
poradé dne 25. 8. 2016
Plan je platny pro Skolni rok 2016/2017.

Zpracovano metodiky prevence: Mgr. Vladimirou Schmidtovou a Mgr. Ivanou Stépafovou,
vychovnou poradkyni R. Komoniovou, specialni pedagozkou Mgr. Petrou Marossyovou,
kariérnim poradcem Mgr. FrantiSkem Zemanem.


http://www.2zsmtrebova.cz/

Garantem programu je vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, vedouci
ucitelky 1. a 2. stupné.

Mgr. Vladimira Schmidtova Mgr. Romana Komonova
Skolni metodik prevence Vychovna poradkyné
Mgr. Ivana Stépatova Mgr. FrantiSek Zeman

Skolni metodik prevence Vychovny a kariérni poradce
Mgr. Petra Marossyova Mgr. Petr Vagner
Specialni pedagog Reditel skoly

V Moravské Trebové dne 25. 8. 2016

SEZNAM KNIH

Prim. MUDr. K. Nespor.... Jak pfedchazet problémiim s navykovymi latkami na zdkladnich a
sttednich skolach

C. Raynerova: Nenic€ své chytré télo

Prof. MUDr. A. Janik.... , Drogy a spole¢nost

Prim. MUDr. K. Nespor.... , Alkohol, drogy a VaSe déti

J. Némec, I. Bodlakova Prevence zneuzZivani navykovych latek
S. Wittwer..., Nejrychlejsi cesta do nemocnice

M. Kolar, Bolest Sikanovani

M. Kolaf, Skryty svét Sikanovani ve Skolach

P. Po‘“the, Dité v ohrozeni

J. Dunovsky..., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite

J. Holub a kolektiv, AIDS a my

E. M. Johnson, Jak se vyhnout AIDS

S. Meredithova, Dospivani a sex

I. Pondélicek.... , Sexualni zrani mladého muze



H. Fleischhaue-Hardt...Ukaz mi to!

R. Lapinska, Psychologie dospivani

M. Plzék, Dospélym vstup zakazan

J. Donat, N. Donatova, Duvérné a oteviené o sexualité
A. Brzek a kolektiv, Priivodce sexualitou ¢lovéka
MUDr. M. Plzék Csc. , Kli¢ kvybéru partnera pro manzelstvi
MUDr. R. Uzel, Sex-odhalené tabu

J. Vedralova, Ja se z téch rodi¢t zblaznim

G. Leibold, Mentalni anorexie

R. Portmannova, Jak zachazet s agresivitou

Z. Simanovsky, V. Mertin, Hry poméhaji s problémy
E. Fenwickova, Velka kniha o matce a ditéti

J. Melgosa, Zvladni svijj stres!

V. W. Foster, Novy zacatek

B. Balcar, Kniha o zazracném svété kolem nas

J. D. Pamplona Roger, R. Uhrin, S chuti za zdravim
Nancy Van Peltova, Uméni komunikace

Linda a Richard Eyrovi, Jak naucit déti hodnotdm
Susie Brightova, Oteviené o sexu

Jana Marhounové, Rv —Zaklady rodinného zivota I
Jana Marhounova, Rv —Zaklady rodinného Zivota II



