Zakladni §kola Moravska Trebova, Palackého 1351, okres Svitavy

pro Skolni roky 2020 — 2025



Preventivni strategie Skoly pro Skolni roky 2020-2025

Cilem preventivni prace je diferencované ptisobeni na nize uvedené primarni a
sekundarni cilové skupiny. Toto plisobeni se realizuje prostiednictvim MPP.

Piedpisy kterymi se Fidi PSS:

Skolni ¥ad — schvalen k 1. 9. 2016, Kazeiisky ¥ad — platny od 1.2.2016

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky €. 147/2011 Sb.

- Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nekterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

- Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a
Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

- Vyhlaska €.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zdmér,
vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni

- Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

- Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
Skolskych zafizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

- Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni §koly a §kolské zafizeni (MSMT
2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakia z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT seSit 3/2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)



Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich zFizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit
2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zaki a
studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit
11/2007)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky $kol a §kolskych zarizeni C.j. 24 246/2008-6

Narodni strategie protidrogové politiky

Strategie protidrogové politiky Pardubického kraje

Primarni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni §koly, se zvlaStnim
piihlédnutim k détem ze socidln€ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s
nedostateCnym prospéchem a s né€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogii bude dalsi vzdélavani zamétfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
kméné¢ zkuSenym pedagogim. Intenzivni vzd€lavaci aktivity budou sméfovany k
pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost skolnich metodikli prevence. Budou vysilani na podnétna
Skoleni k tématim primarni prevence a jejich povinnosti bude informovat tym o zavérech
skoleni, pfipadné pfipravovat metodické materialy pro praci v tiidnich kolektivech.

Sekundarni cilové skupiny

Rodice a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny 1 vefejnosti do prevence rizikovych projevli chovani. Jako
prioritu si v této oblasti vy¢lenujeme dostatecné informovani rodi¢t o problémech Skoly, ale i
o bézném zivote Skoly. Nékteré akce Skoly budou pfimo zaméteny na tuto skupinu.

Cile projektu
a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie priméarni prevence socialné patologickych jevli na obdobi

2020 — 2025 jsou:

- pozitivné plisobit na postoje a chovani
- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu



- rozvijet a podporovat jejich socialnich kompetence
- vzd¢lavat Skolni metodiky prevence, vychovné poradce a pedagogické pracovniky skoly

b) stFednédobé

- distribuovat metodické materidly
- shromazd'ovat propagacni materialy pro potfeby pedagogt
- zapojovat rodiny do Zivota Skoly
- Skolni preventivni strategii aktualizovat ve Skolnich vzdélavacich programech,

v preventivnim programu skoly, ve Skolnim fadu
- vhodné zafadit prevenci do aktivit mimo vyucovani — krouzky, aktivity SD, §kolni
exkurze a vylety, Skolni i mimoskolni soutéze

¢) kratkodobé
- zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
- uplatnit specializované preventivni programy zaméfené na rizikové skupiny a
jednotlivce
- béhem skolniho roku realizovat rizna Setfeni, sbér dat, rozhovory, k zjistovani socialni
zralosti a odpovédnosti, schopnosti tolerance ve tiidach, zvlasté v problémovych tiidach

Cilem piisobeni v oblasti prevence socialné — patologickych jevi je dité, které odpovida
za vlastni chovani a zptisob zivota v mife primétené jeho véku, tedy jedinec:

- s posilenou dusSevni odolnosti vii¢i tizkosti a stresu, negativnim zazitklim a vliviim

- schopny dé€lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

- s pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi, tj. schopny celit tlaku reklamy, tisku
a dalSich médii, navazovat pratelské vztahy, zvladat nendsilné¢ konflikty, schopny
sebeovladani a asertivity, se zdravym sebevédomim

- schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro feseni problémi

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorbé prosttedi a Zivotnich podminek

- s dovednostmi, které vedou k odmitani vSech forem a projevii sebedestrukce,

agresivity a porusovani zékoni

- aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

V oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze se zamétime na tyto aktivity:

» nasili, Sikanovani a kybersikana

» zaskolactvi

» kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani

» ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

» xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

» wuzivani navykovych latek, zejména alkoholu a béZnych cigaret, anabolik,
medikamentl a dal$ich latek, sebeposkozovani

» netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)



divacke nasili

komeréni sexudlni zneuzivani déti

syndrom tyranych a zneuzivanych déti
poruchy piijmu potravy

sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

YV YV VYV

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu budou
pro nds prioritou tyto oblasti:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v sociadlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si

disledki jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch a kritiku

- vytvateni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na

vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvoieni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast prirodovédna (napf. ¢asti a funkce lidského téla)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jednice, uzsi a SirSi spoleCenské prostiedi
jedince ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

- oblast obc¢anské vychovy a vychovy ke zdravi (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domaécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti apod.)

- oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana na 1. stupni v nasledujicich pfedmétech:
Cesky jazyk

Prvouka

Ptirodovéda

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti



T¢lesna vychova

Zpisoby realizace v jednotlivych ro¢nicich

1. tfida
- Osobni bezpeci - pribézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach
- Zékladni zasady mezilidské komunikace-pribézné ve vSech predmeétech a
aktivitach, zeyména pti skupinovych Cinnostech
- Vztahy v détském kolektivu-priib&zné ve viech predmétech, zejména v CJ,
PRV, TV - pii kolektivnich ¢innostech
- Kazdy ¢lovék je jiny- sledovani a respektovani odlisnosti (PRV, CJ, TV)
- Zakladni hygienické navyky - pribézné ve vSech predmétech a ¢innostech
- Vyuziti volného ¢asu kvéten
- Rodina, jako bezpecné misto - prosinec, duben (vyuziti vano¢nich a

velikonoénich svatki v PRV, CJ, Vv, P¢)

2. trida
- Lidské télo TV — prubézné
- Zdravi a jeho ochrana TV — pribézné, PRV — popis ¢asti t¢la
- Zachazeni s Iéky PRV — hygiena, ¢istota — nemoc, Uraz
- Rezim dne CJ sloh, PRV — lidé a ¢as — orientace v &ase
- Vztahy mezi lidmi
- CJ —divadla, vylety (hrady a zamky, projekty, skupinové prace), PRV
- Chovani v krizovych situacich - priabézné béhem roku

3. trida

- Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti -PRV — ¢lovek,
lidské télo, muz a Zena; ¢lovek, pecujeme o své zdravi

- Zdravi a jeho ochrana PRV — pecujeme o své zdravi — prabézné

- Lid¢é kolem nas - multikulturni vychova PRV — rodina a Skola, ¢lovek,

- Vyuzivéni volného ¢asu PRV — prace a volny cas

- Ochrana proti obtéZovani cizi osobou - PRV — rodina, pe¢ujeme o své zdravi

4. trida

- Lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi - formou rozhovort, besed, vyukovych filma

- Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki - priib&zné podle potieb ve vyuce

- Vyuzivani volného &asu PR — priibézné, CJ sloh

- Pojmy drogova zavislost, sexualni vychova- informace v médiich, vyukové programy
- Vztahy v détském kolektivu- divadlo, vylety, skupinova prace — prubézné

- Tv - LVK - posilovani moralné volnich vlastnosti sebehodnoceni

5. trida



- Domov, rodina, divéra, vztahy-pritbézné¢ v hodinach CJ — formou rozhovora, besed,
VV —kolaze
- Lé&&ivé a navykové latky PR — srovnani, vyroba 1éki, zavislost
- Vztahy v détském kolektivu-pribézng, spoleéné akce — vylety, projekty, skupinové
prace
- Komunikace - prubézné ve vSech hodinach — prezentace praci, prace ve
skupinach, fesSeni modelovych situaci, navstévy muzei, divadel, vystav,
komunikace s dospelymi lidmi
- Drogy a jejich vliv na organismus- PR— u¢ivo o ¢lovéku, sbirani nejrizngjsich
informaci v médiich, TV — spravna Zivotosprava, vliv drog na organismus,
doping, CJ
Nebezpedi pii komunikaci S cizimi osobami - CJ — priib&zné (modelové situace a
rozhovory)
Sexualni chovéni, zneuzivani -PR —zaZitkové sezeni s poucenim, podle

moznosti sledovani vyukového programu

Krizova centra PR — priibézné podle potieby a vyskytujicich problémi
(modelov¢ situace, rozhovory, beseda, dulezita telefonni ¢isla)

Znalostni kompetence Zakii

1.- 3. ro¢nik

- zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji zakladni pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii

3.- 5. ro¢nik

- Z4c1 maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- znaji zdkony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni drog
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obrétit v ptipad¢, Ze nékdo ohroZzuje nebo poSkozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které¢ ohroZzuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.) je protipravni

- znaji zékladni zpltisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky



Na 2. stupni je témto tématim vénovan prostor zejména v Cj, OV, Tv, Ch, D, Pi, Vz, na
ttidnickych hodinach, prubézné.

Roc¢nik: | Predmét: | Téma: Znalostni kompetence zaku, ptipadné vystupy,
techniky nacviku, zaméry dle vékové
piimétenosti

6.ro¢nik | Ov, Rodina uvédomeni si své pozice v roding, nutnosti
respektovat ostatni rodinné ptislusniky

Cj Vypravovani Jak jsem se stal ndstrojem Sikany / obéti/

Cjs nacvik komunikac¢nich dovednosti v§eho typu —
ustni, pisemné

Tv zna svij zdravotni stav a uvédomuje si Skodlivost
ucinki drog na lidsky organismus

P¥ Celedi rostlin makovité /mak-opium/, tabak

7.ro¢nik | D Zamoiské objevy | kulturni drogy/alkohol, tabak/-jejich ptivod
Ov Vlast, narod naznak rozliSeni vlastenectvi a nacionalismu
Ov Ochrana majetku, | nacvik techniky odmitani, beseda se zastupcem
vandalismus Policie CR

Tv zak si uvédomuje nutnost soutézit za druzstvo,
vzhledem K jeho zatéZzi pii sportu se u¢i odmitat
spoleCensky tolerované drogy

Tv LVK posilovani moralné-volnich vlastnosti,
sebehodnoceni

Cizi Redlie o anglicky | Zaci nachdzeji spolec¢né a odliSné znaky sebe a

jazyky mluvicich zemich | riznych ras, narodnosti, etnik

8.rocnik | Tv uci se odmitat vS§echny drogy, vyhodnoti své
postaveni v druzstvu

Ov, Clovék a citovy cvieni a techniky, které zaka pfivedou
Zivot Kk rozpoznani sebe sama i ostatnich, uvédomovani
Hledani sama sebe | si svych kladl a zaport
Ov Pravni vztahy Zaci jsou vedeni k pravni odpovédnosti
Pt Télni soustava Zaci jsou seznameni s vlivem drog na travici
soustavu, na vylucovaci a nervovou soustavu
Ch Déleni smési Skodlivost u¢inki alkoholu na organismus
Pt Zasady spravné Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zéklad¢ zasad
Zivotospravy spravné Zivotospravy hodnotili tu svou, ptipadné
ji zacali postupné ménit
Cj Sloh - uvaha Ja pred zrcadlem, Nasili ve spolecnosti
Cizi Dopis motivace zakl k navazovani kontakt
jazyky s vrstevniky celého svéta
Ov Profesni orientace | exkurze do mistnich zavoda a Technohratky
9.ro¢nik | Tv respektovani soupefe, spoluhrace, opacného

pohlavi, rasy, etnika, lidi s handicapem




Tv LVK - nasledny posilovani sebekdzné, souziti ve skupiné —
pracovni i volnocasové

Prvni pomoc uci se reagovat na iraz, umi ptivolat pomoc
Ov Obcan v pravnich | zaci jsou vedeni k trestni odpovédnosti, jsou
vztazich seznamovani s pojmenovanim jednotlivych
trestnych ¢int tykajicich se ublizovani jinych
0sob
Ov Profesni orientace | zéci se uci orientovat na trhu prace, uvédomuje si
své moznosti
Ch Drogy, alkohol, zaci jsou seznamovani se Skodlivosti koufeni,
kouteni s rozdélenim drog podle ucinka, S nebezpecim
zneuzivani nékterych ¢kt
Halogenové zéci si uvédomuji nebezpeci organickych
derivaty rozpoustédel pro lidsky organismus
Vz Bezpecnost a zaci projevuji odpovédné chovani v rizikovych
ochrana zdravi situacich

Metody a formy FeSeni dil¢ich aktivit

Program pro 1.- 9. ro¢nik je zaméten dle v€kovych odliSnosti, specifiky tfidnich kolektivi,
urovné mysleni na:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zakl

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani t€chto jevl

- nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a diveéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou
komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici NE

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥id¢

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- v§estranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.- patologickych problémi ve tfidnich
skupinach

- dliraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit




- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertti, besed apod.; Gcast

v soutezich vytvarnych, sportovnich, zdravotnich, dopravnich

- pravidelné sledovani skolni dochazky, ovétovani pravosti omluvenek, konzultace
s oSetfujicimi 1ékari

- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhii
spoluprace s Policii CR)

Pracovnici Skoly

- aktudlni informace pro vsSechny pedagogické pracovniky skoly (pracovni porady, dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, informacni schiizky mezi pedagogy)

vychovnych poradcti, vedeni Skoly

- stalé pozorovani zaka, diagnostika kolektivu ve tfidé

- klidné prostiedi, spoluprace pedagogi s asistenty pedagoga

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

- seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schtizek, na internetovych strankéch skoly

- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, Skolnich metodiki prevence, vychovnych
poradct

- nabidka propagac¢nich materiali v ramci prevence

- sezndmeni rodict s postupem Skoly v ptipad¢€ jednotlivych negativnich skutki
-moznost vyuZit nabidky Skoleni pro rodice Zaku

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a Skolnimi preventisty,
vychovnymi poradci, také s asistenty pedagoga. Ti je zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu. Vyuziti dalSich odbornych instituci (PPP aj.).

ReSeni prestupkii

PoruSovani Skolniho tadu tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek v
prostorach Skoly je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce.

Jsou sledovany i dalsi socialn€ patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd.. Pfi jejich zjiSténi jsou navrZena cilend opatieni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole,
bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:



1. individualni pohovor se zakem

2. jednani s rodici

3. jednani s rodic¢i a Zdkem na irovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nezdjmu rodi¢ti uvédomeéni odboru SPOD / Méstsky urad Moravska Tiebova/,
Policie CR, Méstsk4 policie Moravska Tiebova

NaSe Skola bude rozhodné klast diiraz na prevenci, bude ale také dbat na to, aby se
vSichni Zaci ve Skole citili bezpecné a mohli se pohybovat v klidném prostredi.

Personalni zajisténi prevence

Metodik prevence

- spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci, komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé
vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé.

- Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.

- koordinuje ptedavani informaci o problematice socialné patologickych jevu ve Skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace skoly

- hodnoti realizaci MPP

Vychovni poradci

- poskytuji poradenstvi pii feSeni Skolniho netispéchu, vyukovych problémd,

- spolu s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorb¢ individualnich
vzdélavacich plani a ptipravuji podminky pro integraci jednotlivych zakd,

- navrhuji fediteli Skoly svolavani vychovnych komisi,konzultuji problémy s
odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

Pedagogové

- vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly

- provadéji pribéznou diagnostiku zaku a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.

- tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek,
osobnich setkani a dal$i mozné komunikace.

Reditel



- sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevd, sleduje problémy v kontextu
celé skoly a dé€la personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve
skole.

- svolava v pripad€ potfeby vychovnou komisi za casti rodicti, pedagogti, pracovnikil
organu péce o dité, psychologti apod.

Hodnoceni efektivity programu

Ke zjisténi aktualniho stavu socidlné negativnich jevl ve skole budou i nadéle vyuzivany
dotazniky, postfehy tfidnich ucitelii, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka davéry,
anonymni schranka davéry v projektu Nenech to byt, tfidnické hodiny, hodiny predméti
vychovného charakteru.

Zjistovani je prubézné, v piipad¢ potfeby je pifizvan pracovnik PPP popt. ostatni
odbornici.

Skolni metodici prevence Mgr. Vladimira Schmidtovdi a Mgr. Lenka Svandova
spolupracuji pfi plnéni MPP s:

- vedenim Skoly

- vychovnymi poradci

- tfidnimi uciteli

- vychovatelkami SD

- okresnim a krajskym koordinatorem

- PPP Usti nad Orlici

- rodi¢i

- Policii CR

- OSPOD

- dalSimi dle potfeby (asistenti pedagoga)

Postupy pi¥i FeSeni jednotlivych patologickych jevii Sikana (dle metodického
pokynu ¢.j. 28275/2000-22)

1. rozhovor s zaky, ktefi na Sikanovani upozornili

2. rozhovor s ob&tmi

3. nalezeni dalSich vhodnych svédki

4. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory svédkt (NIKOLI KONFRONTACE
OBETI A AGRESORU)

5. zajiSténi ochrany obétem

6. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

7. vytvoreni zapisu



Brutalni skupinové nasili vici obéti (dle metodického pokynu
28275/2000-22)

. prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti
. domluva pedagogt na spolupraci a postupu vysetfovani
. zabranéni domluv¢ agresort na kiivé vypovédi

. pokracujici pomoc a podpora obéti

. nahlaseni policii

AN N BN~

. vlastni vySetfovani

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami
1. pfivolat 1ékare
2. dostatek cerstvého vzduch
3. opatiit informace o latce, ktera byla pozita
4. pokud je pii védomi — doslo k otravé tsty
- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo¢iSnym uhlim)
- vyvolat stlaCenim kotene jazyka zvraceni
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepretrzity dohled
- oSetfit pfipadna poranéni
- zjistit informace o pozité latce a predat je 1ékati
je pii védomi pokud — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
- oSetfit ptipadnd poranéni
- zjistit informace o pozité latce a predat je I¢kati
pii bezvédomi — nikdy nepodavat nic usty a nesnaZit se vyvolavat zvraceni
- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
- sledovat dychéani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a zahdjit dychani
z st do Ust
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
- oSetfit ptipadnd poranéni
- zjistit /pokud mozno/ informace o pozité latce a predat je I¢kati

Zaskolactvi (dle metodického pokynu &.j. 10 194/2002-14)

1. pfi neomluvené a zvySené omluvené neptitomnosti informuje tiidni ucitel feditele Skoly

2. ovéti vérohodnost omluvené nepiitomnosti
3. neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym



zastupcem zadka fteditel Skoly a tfidni ucitel formou pohovoru, zde projedna divod
nepfitomnosti zdka a zplGsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem, tfidni ucitel provede zapis z pohovoru, zdkonny zastupce podepise a
obdrzi kopii zapisu. Odmitnuti ptevzeti se do zapisu zaznamena.

4. pti poctu nad 10 neomluvenych hodin svolava feditel skoly skolni vychovnou komisi —
feditel Skoly, zakonny zéstupce, tiidni ucitel, zastupce organu socialné- pravni ochrany déti,
Skolni metodik prevence. O pribéhu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se provede
zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Pfipadna netucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapisu zaznamenava.

5. neomluvena nepfitomnost zaka nad 25 hodin — feditel $koly zasle oznameni o
pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusSnému organu socialnépravni
ochrany déti

6.pfi opakovaném zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku je tfeba postoupit druhé hlaSeni o
zanedbéani $kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad feSen jako trestni oznameni pro
podezieni spachdni trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mlddeze. Kopie hlaSeni bude
zaslana ptislusnému SPOD

Sikana

Definice pojmu
Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spiS o postoj nez o
¢in.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neodd¢litelnou soucdsti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly Sikany pro rodice
- dit€ nema kamarada
- nechut’ jit do Skoly
- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly
- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
- ztrata z4jmu o uceni
- vykyvy ndlad, odmité se svéfit, co ho trapi
- 74da penize, Casto ,,ztraci” své véci
- pfichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomickami
- nedokéaZe uspokojivé vysvétlit sva obCasnd zranéni (odieniny, modfiny, popaleniny)
- je neCekané agresivni vii€i sourozenclim
- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou n€kdy simulovan¢)
- zdrZzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze n€kolik vyse uvedenych signalli ve vas vzbudi ur€ité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlni stav nastane, kdyZ se vam
dit¢ sveti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte



naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcte ho, ze mu cheete
pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace
berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci,
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Pochopitelné, Ze odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

» Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl ptitomen.

» Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté davétuje, o kterych vi, Ze nestoji na
stran¢ agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.

» Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pii cest¢ do skoly a ze Skoly, i za cenu, ze
se budete uvoliiovat z prace).

» Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

» Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno bé€hem pobytu ve Skole, ponechejte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci muZze byt samo.

» Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udélalo dobfe, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
diive.

» Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou.

Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami

sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale

pfipravujte népravu.

INFORMACE PRO RODICE O TOM, JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE

VVVYVVVYYVYY
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PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z
prodeje drog)?

Reaguje nepiimétené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

LZe nebo podvadi?



A\

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

» Ztratilo Vase dité zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

» Nasli jste nekdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

» Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

» Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

» Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

» Zda se byt méné soustiedény?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY
SNAVYKOVYMI LATKAMI

e Co délat?

JestliZe je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemé
smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozZte na pozdé&jsi dobu.

Nespoléhejte na zazraéné okamzité feSeni, ale spise na dlouhodobou vychovnou strategii.

Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kaZzdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova strategie neptinasi
vzdy okamzity prospéch, jesté¢ neznamena, Ze je netinna. Muze se totiz jednat o prili§ velky
problém, jehoz feseni vyzaduje vice ¢asu a spojencti.

Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodi¢i nesmysly a kdyZ h4ji hodnoty pro rodice neptijatelné.

Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je
Jjina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité€ pochopilo, Ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
piijatelng.

JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmeé
netyka situaci, kdy je ohroZen zivot, napft. pii predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které
drogy zptisobi, jsou Casto diivodem k 1écbé a zmén¢).



Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1Zze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat 1 zmeén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vii¢i chovani ditéte ("nelibi se nam, ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t& jako Clovéka a zalezi ndm na tob¢"). Je to tézké, je to
vsak nutné. Stejn¢ nutné je i ocefiovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také
tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z piedchozi
doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi.

Velmi diilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli ve vychove problémového ditéte
dokéazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodic¢em, ktery mu pravée vic povoli. Dilezita je i spoluprace v ramci $irsi
rodiny (babicka), spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi, skolou, ptipadné dal$imi institucemi.

Casto a7z vazné minéna hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze
v domécnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho ptijmout 1éCbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzéjem pochopit a pfedavaji si uzitecné
zkuSenosti.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni z4jmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipade
manzelskych nebo partnerskych problémi se mtiZzete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémt zvysujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

Piistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V cestiné€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout? Co by ¢lovék v téchto tézkych situacich rozhodné nemél délat? (rady
odbornikli — psychologt, psychiatrii)

- Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
Vv situaci 1épe orientovat a citoveé i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.



Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potiebuji.
Nezanedbavejte bezpe¢nost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které¢
dospivajici domt piinesl, neotravil dalsi sourozenec.
Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dit&, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné
pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi
Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument,
ze by si dit€ opattilo prostiedky jinak, napt. prostituci nebo kradezemi,

neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu

dojde stejné.
Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodic¢i. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
na drogach existuji. Tim, Ze rodic¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji,
ale zvysuji.
NevyhroZzujte nééim, co nemuZete nebo nechcete splnit.
Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utektim.
Nejednejte chaoticky a impulzivné.
Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptfipadné, Ze snizuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné
pfijde krize. VyuZzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné¢ na néjaké
skute¢né u€inné formé 1écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.
Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny. Ned¢lejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni ptatelé by se tim
stavali pro dité jeste pritazlivesi.
Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcité¢ podminky.
Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi uspé$né zvladnout.
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