Co proti kyvbersSikané mohou délat rodice?

Co mohu udélat jako rodic?

Obecné se da fict, Ze pro kyberSikanu a jeji feSeni plati mnohé z toho, co plati pro feseni
Sikany tvafi v tvar - ostatné, ¢asto byvaji i provazané. Ze vSeho nejdilezitéjsi je tedy se svym
ditétem mluvit, mit jeho duvéru, sledovat zmény v jeho chovani.

Na rozdil od Sikany vSak domov pfestava byt bezpecnym utocistém, kybersSikana ditéti nejvice
hrozi pravé doma. Specificky pro kybersikanu plati:

o pfijméte fakt, ze zivot ve virtudlnim svété k vasim détem patii

e pokud se v ném naucite pohybovat, pomtiiZze vam to pochopit vase dité

o uvédomte si, ze technické vymozenosti za problém nemohou, nema smyskl je détem
zakazovat

e na druhou stranu déti, které ziji ve virtudlnim svéte vice nez v realném jsou
kyberSikanou vice ohroZeny - podporujte i jejich realné aktivity

e zajimejte se o to, co dité na internetu dela

o sledujte jak se dité pii elektronické komunikace chové véetné reakci na vasi
pfitomnost

o vysvétlete détem, Ze ve virtudlnim svéte je Cekaji 1 rizika

e naucte své dité chranit svou identitu

o 7zjistéte, jaké existuji technické moznosti ochrany vaseho ditcte

e pokud se vam dité s kyberSikanou svéii - ulozte nebo vytisknéte maily, SMS... - mize
poslouzit jako diikazni material

o zKuste zjistit, kdo je agresorem - podle priazkumu je 78% agresoru ze stejné Skoly jako
obét’

o kybersikana Casto souvisi se Sikanou tvari v tvar, ptejte se ditéte, zda mu neublizuji 1
jinak nez v kyberprostoru

« pokud zjistite, Ze agresor je ze $koly ditdte, kontaktujte zastupce skoly

« v piipadg, Ze existuje podezieni na trestny &in, kontaktujte Policii CR
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